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»Program Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego (HPV)”

WSTEP

Zaspokajanie zbiorowych potrzeb mieszkancow w zakresie ochrony zdrowia jest
jednym  z podstawowych zadan gminy wynikajacych z art.7 ust.1 pkt 5 ustawy 2z dnia
8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U. z 2015 r. poz.1515
z pozn. zm).

Do zadan wiasnych gminy w zakresie zapewnienia réwnego dostepu do §wiadczen opieki
zdrowotnej nalezy w szczegolnosci opracowanie i realizacja oraz ocena efektow programéow
zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia
mieszkafcOw - art. 7 ust. 1 pkt 1 i art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r.
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (tekst jednolity:
Dz. U. z 2015r. poz.581 z p6zn. zm.)

Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym mozliwe jest poprzez stosowanie odpowiedniej
profilaktyki, a takze poprzez podejmowanie wszelkich dziatan i $rodkow zmierzajacych do
zapobiegania chorobom lub do ich wykrycia we wczesnych stadiach, dajacych szanse na
szybkie wyleczenie.

Gmina Bobrowniki w ramach zadan programowych ma na celu podnoszenie i poprawe
jakosci  zycia swoich mieszkancow oraz zapewnienie szerszego dostgpu do
ponadstandardowych $§wiadczenn zdrowotnych.  Dotychczas gmina realizowata akcje
profilaktyczne jedynie w zakresie §wiadczen finansowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia.

Niniejszy program zdrowotny kierowany jest do dzieci i mlodziezy, w wieku od 13 do 14 lat
1 dotyczy dzialan w zakresie profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV).
Program jest wieloletni i bedzie realizowany w latach 2016 - 2018. Przewiduje dzialania
prozdrowotne finansowane ze $rodkéw gminy i  uzupeliajacy $wiadczenia i akcje
profilaktyczne finansowane ze §rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia.

Program opracowany zostal w oparciu o ,,Schemat programu zdrowotnego” zalecanego do
stosowania przez Agencj¢ Oceny Technologii Medycznych w Warszawie.



OPIS PROGRAMU

1. Opis problemu zdrowotnego
1 a) Problem zdrowotny

Zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV — Human Papillomavirus) stanowi
duzy problem kliniczny i epidemiologiczny na catym $wiecie. Na $wiecie ok. 630 min ludzi
jest zakazona wirusem HPV. Wigkszo$¢ zakazeni HPV przebiega bezobjawowo. Istnieje
ponad 100 typéw wirusa HPV, a najbardziej niebezpieczne moga wywotaé m.in. raka szyjki
macicy, raka pochwy, sromu, odbytu. Szacuje sig, ze kazdego roku ok. 500 000 kobiet na
calym $wiecie zapada na raka szyjki macicy, a 300 000 z nich umiera z tego powodu.
W Polsce wedlug Krajowego Rejestru Nowotworéw w 2009 roku zapadlo na ten typ
nowotworu 3102  kobiet. = Najwigksza  liczbe  zachorowan obserwuje  sie
w wojewodztwie mazowieckim — 440 przypadkéw rocznie, $laskim — 388, dolnoglaskim,
matopolskim -244. W 2009 roku z powodu raka szyjki macicy w Polsce zmarlo 1748 kobiet,
w wojewddztwie $laskim — 219.

1 b) Epidemiologia

Transmisja zakazenia HPV odbywa sig gléwnie droga plciowa. Zakazenie HPV moze
by¢ jawne klinicznie lub przybiera¢ forme subkliniczna, albo utajona. Objawy kliniczne
zakazenia typami niskoonkogennymi obejmuja klykciny ptaskie lub konczyste narzadow
plciowych o roéznym nasileniu. W fazie utajonej nie wystgpuja objawy. Na kazdym
z wymienionych etapéw zakazenie moze ulegaé progresji, samoistnej regresji, lub staé sie
procesem przewlektym.

Najczesciej zakazenie HPV ulega samowyleczeniu. U kobiet do 25 roku zycia wiekszo$é
infekcji ulega regresji w ciagu 12-18 miesigcy. Utrzymywanie si¢ zakazenia powyzej
24 miesigey jest zwigzane z zakazeniem wirusami wysokoonkogennymi. Liczba nowych
zakazen maleje wraz z wiekiem, ale ryzyko przejscia zakazenia w forme przetrwala wzrasta
wraz z wiekiem osoby zakazone;j.

Sposob radykalnego leczenia zakazenia HPV nie jest obecnie znany, dlatego tez tak bardzo
wazna jest profilaktyka zakazen mogacych powodowaé raka narzadéw plciowych.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia wyrOznia si¢ nastgpujace rodzaje dziatalnosci
profilaktyczne;j :

- profilaktyka pierwotna obejmujaca informowanie o czynnikach ryzyka zachorowania oraz
szczepienia przeciwko onkogennym typom wirusa HPV,

- profilaktyka wtérna — wykrywanie stanéw przednowotworowych i wezesnych postaci raka,

- profilaktyka trzeciorzedowa — prawidtowa diagnostyka i leczenie raka.

W ramach Programu dla tutejszej gminy przewidziano realizacje dziatan profilaktycznych
obejmujacych informacje o zagrozeniach kierowang do szerokiego grona odbiorcéw oraz
szczepienia dziewczat w wieku 13 lat.



1 ¢) Populacja podlegajaca Gminie Bobrowniki

Program kierowany jest do grupy spolecznej — dziewczynek w wieku 13 lat,
zamieszkatych w Gminie Bobrowniki, badZ uczacych si¢ w gimnazjach prowadzonych przez
Gming Bobrowniki w Rogozniku i Siemoni.

W latach 2016 — 2018 zakwalifikowanych zostato do Programu :

Rok urodzenia Ilos¢ dziewczynek Terminy szczepien

2002 47 I kwartat 2016
II kwartat 2016
III kwartat 2016

2003 54 I kwartat 2017
II kwartat 2017
IIT kwartat 2017

2004 50 I kwartat 2018
II kwartat 2018
III kwartat 2018

Program zaklada szczepienia trzech rocznikéw dziewczynek i stanowié bedzie przyczynek do
podejmowania decyzji  przez wladze samorzadowe nastepnych kadencji w sprawie
systematycznego szczepienia kolejnych rocznikow.

1 d) Finansowanie Programu

Szczepienia przeciwko zakazeniu HPV s3 obiecujacym i zalecanym w Polsce

sposobem prewencji raka narzadéow plciowych. Nie sa jednak finansowane ze $rodkow
Narodowego Funduszu Zdrowia. W zwiazku z powyzszym Gmina Bobrowniki tworzac
niniejszy Program deklaruje jego finansowanie z budzetu gminy we wszystkich latach
objetych Programem.
Budzet projektu obejmuje zabezpieczenie kosztow zakupu szczepionek wraz
z przeprowadzeniem szczepien oraz akcje edukacyjna w formie: ulotek, pogadanek
z rodzicami i uczniami szk6t w Gminie Bobrowniki i w formie informacji zamieszczanych na
stronie internetowej Urzgdu Gminy Bobrowniki.




le) Uzasadnienie potrzeby wdrozenia Programu

W sprawie potrzeby wdrazania Programu profilaktyki zakazefi wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV), wydano wiele rekomendujacych opinii, ktore opieraja si¢ na badaniach
epidemiologicznych, wzrastajacej liczbie zachorowah na raka szyjki macicy  oraz
umieralnosci kobiet z powodu tej choroby.

Opinie te stwierdzaja :

-zasadno$¢ prowadzenia programéw profilaktyki z uwzglednieniem szczepien przeciwko
zakazeniom HPV,

- skuteczno$¢ i oplacalno$¢ profilaktyki w poréwnaniu z leczeniem, w szczegllnosci
w przypadku schorzen o ztym rokowaniu,

- niepokojaca i pogarszajaca si¢ w Polsce sytuacje w zakresie zachorowalnosci
i umieralnosci kobiet na raka szyjki macicy,

- ze szczepienia przeciwko onkogennym typom wirusa HPV sa istotnym elementem
profilaktyki raka szyjki macicy.

W Gminie Bobrowniki stwierdzono duze zainteresowanie szczepieniami przeciwko HPV ze
strony rodzicow dziewczynek w wieku gimnazjalnym, co przyczynilo si¢ do podjecia
niniejszych dzialan profilaktycznych. Szczepienia przeciwko HPV sa stosunkowo drogie,
wige nie kazdy rodzic, moze pozwoli¢ sobie na zakup dodatkowego $rodka profilaktycznego.
Kolejnym czynnikiem wplywajacym na wprowadzenie Programu jest mozliwosé
zaszczepienia populacji przy cenie nizszej w stosunku do komercyjnych stawek
proponowanych pojedynczym osobom.

Sasiadujace z Gming Bobrowniki inne jednostki samorzadu terytorialnego (np. Gmina
Ozarowice) rozpoczely kilka lat wezesdniej realizacje programu edukacyjnego oraz szczepien
przeciwko HPV, co wplynelo réwniez na decyzjg Gminy Bobrowniki co do realizacji
przedmiotowego programu zdrowotnego.

2. Cele programu:
2 a) Cele glowne:

* Zmniejszenie liczby zachorowan na raka szyjki macicy, sromu, pochwy i brodawek
plciowych, tym samym wptyw na poprawe zdrowia kobiet

* Uksztaltowanie wlasciwych nawykéw higienicznych u oséb objetych programem,
tym samym zwigkszanie skutecznos$ci zapobiegania chorobom i zakazeniom
wywolanym przez wirusy HPV

® Zaszczepienie przeciw wirusowi HPV w kazdym roku obowiazywania Programu
wszystkich 13 latek — uczennic Gimnazjum w Rogozniku i Siemoni

¢ Dokonanie dobrowolnych szczepien wsrdd nastolatek, ktére moga zapobiec rakowi
szyjki macicy, sromu, pochwy, brodawkom plciowym.



2 b) Cele szczegolowe:

e Zwigkszenie skutecznosci edukacji zdrowotnej wérdd nastolatek w kwestii
zachorowalnosci na raka szyjki macicy, raka sromu, pochwy i brodawkom
plciowym,

e Ugruntowanie postaw dziewczat w okresie dojrzewania poprzez nabywanie wiedzy
na temat zagrozen zdrowotnych, w tym podkreslenie roli wykonywania badan
cytologicznych

e Podniesienie $wiadomosci zdrowotnej mtodych dziewczat, ich rodzicow oraz
przekonanie do wczesnej konsultacji medycznej w przypadku wystepowania
niepokojacych objawow

¢ Wypromowanie zdrowego trybu zycia wérdd miodziezy szkolnej

¢ Podniesienie poziomu $wiadomosci spotecznej, w kwestii badan profilaktycznych.

2 ¢) Oczekiwane efekty realizacji Programu to :

- zaszczepienie pelnej liczby dziewczat rocznika 2002, 2003, 2004,

- zredukowanie czgsto$ci wystgpowania nowych zachorowan,

- ograniczenie roli czynnikéw nasilajacych podatno$¢ na chorobg (profilaktyka pierwotna)
oraz dziataf zmierzajacych do wczesnego wykrywania objaw6w (profilaktyka wtérna),

- podniesienie wiedzy rodzicéw i $wiadomosci nastolatek na temat mozliwosci zachorowan,
skutecznej profilaktyki i nastgpstw zachorowan.

2 d) Mierniki efektywnosci

- ilo8¢ zaszcezepionych dziewczat,
- ilo$¢ przeprowadzonych akcji informacyjnych w szkotach,
- ilos¢ zgdd rodzicow na przeprowadzenie szczepien.

3. Adresaci programu:

3a) Oszacowanie populacji wlaczonej do Programu

Adresatami Programu sa wszystkie dziewczynki zamieszkale w Gminie Bobrowniki z
rocznikdw: 2002, 2003, 2004 - tacznie 151 dziewczynek.

3b ) Tryb zapraszania do Programu

Zaproszenie do Programu nastapi poprzez skierowanie do kazdego z rodzicow indywidualnej
oferty. Ponadto promocja Programu przeprowadzona zostanie z poczatkiem kazdego roku
kalendarzowego objetego Programem na zebraniach w szkolach gimnazjalnych na terenie



gminy. Przystapienie do realizacji §wiadczenia nastgpowaé bedzie na podstawie pisemnej
zgody rodzica.

4. Organizacja programu:
4a) Czesci skladowe, etapy i dzialania organizacyjne

- Przeprowadzenie kampanii informacyjno-edukacyjnej wsrod rodzicow dziewczat objetych
Programem.

- Prowadzenie akcji informacyjnej dotyczacej zakazenia HPV i zapobiegania rakowi szyjki
macicy (takze wsrdd chlopcdw)

- Przeprowadzenie ,,lekcji higienicznych” dla objetych programem uczennic. W czasie zajeé
zapoznanie dziewczat z podstawowymi zasadami przeciwdzialania zakazeniom wirusem
HPV.

- Powszechne wdrozenie szczepienia dziewczat - w kazdym roku szkolnym nastapi wdrozenie
szczepienia jednego rocznika.

- Program jest realizowany na terenie gminy Bobrowniki. Osoby z populacji objete;j
Programem zostana zaproszone do wzigcia udziatu w jego realizacji.

- W kazdym kolejnym roku dopuszcza si¢ dla poszczegdlnych rocznikéw objetych
programem zwigkszenie lub zmniejszenie liczby dziewczat zgodnie ze stanem na dzien 30
wrzesnia roku, poprzedzajacego rok, w ktérym realizowany jest program.

- Szczepienie bedzie dobrowolne, zawsze za zgoda rodzicow lub prawnych opiekunéw,
z ktérymi zostanie zawarte dobrowolne porozumienie o przystapieniu danego dziecka do
Programu.

- Kazda dziewczynka winna by¢ przebadana przez realizatora programu w celu wykluczenia
ewentualnych przeciwwskazan do podania szczepionki.

- Szczepionka podawana jest trzykrotnie w okresie szeSciu miesiecy od momentu podania
pierwszej dawki szczepionki, przez realizatora Programu wylonionego w trybie
konkursowym.

4 b) Planowane interwencje

- zapoznanie rodzicow z dziataniem szczepionki przeciw HPV,

- uzyskanie zgody rodzicow na wykonywanie zabiegu podania 3 dawek szczepionek,
deklaracja zgody rodzicow nastapi wg wzoru ustalonego przez Wéjta Gminy.

- przeprowadzenie akcji szczepien szczepionkg 4-walentng przeciw HPV 6,11,16,18, ktora
zapobiega ponadto zmianom dysplastycznym $redniego i duzego stopnia ( VIN2 i VIN3) oraz
brodawkom zewnetrznych narzadéw piciowych zwiazanych najczeéciej z zakazeniem typem
6 lub 11 wirusa brodawczaka ludzkiego.



4¢) Kryteria i sposob kwalifikacji uczestnikéw

Do programu zakwalifikowano wszystkie dziewczynki urodzone w latach 2002, 2003, 2004,
wedlug stanu na dzien 31 stycznia 2016r. Faktycznie objete zostana szczepieniem
dziewczynki, ktére do tej pory nie zostaly zaszczepione, ktérych rodzice wyrazili zgod¢ na
szczepienie oraz te, ktore nie posiadaja przeciwwskazan ze wzgledu na stan zdrowia.
Kwalifikacja dziewczynek nastapi po przeprowadzeniu kampanii informacyjnej w miesiacu
marcu 2016r.

4d) Zasady udzielania §wiadczen

Realizator Programu, ktéry zostanie wyloniony w trybie konkursu ogloszonego przez Wojta
Gminy winien posiada¢ wyspecjalizowana kadrg, zdolno$¢ finansowa umozliwiajaca
realizacj¢ Programu  oraz punkt szczepien na terenie gminy Bobrowniki wyposazony
zgodnie z obowiazujacymi przepisami. Bedzie rowniez zobowiazany do prowadzenia
dokumentacji realizacji Programu w oparciu o wymogi okreslone w umowie. Kazdy etap
szczepien zakoriczony zostanie ztoZeniem pisemnej informacji o przebiegu szczepien 1 ilosci
zaszczepionych dziewczynek.

4e) Sposob powigzania dzialan ze §wiadczeniami finansowanymi z NFZ

Zgodnie z programem szczepien ochronnych, szczepienia przeciwko wirusowi HPV znajdujq
si¢ w wykazie szczepien zalecanych — niefinansowanych ze $rodkéw budzetu Ministerstwa
Zdrowia.

Dzialaniom obejmujacym szczepienia typu HPV  powinny towarzyszy¢ inne formy
profilaktyki finansowane ze $rodkéw NFZ, do ktérych mozna zaliczyé badania cytologiczne.
Dziewczynki poddane szczepieniom, powinny od momentu rozpoczecia aktywnosci
seksualnej, lub po ukonczeniu 18-go roku Zycia wykonywaé systematyczne badania
cytologiczne. Badanie cytologiczne pozwala na wykrycie zmian w obrebie szyjki macicy,
zanim nabiorg charakteru nowotworowego, umozliwia wczesne rozpoznanie choroby.
Badanie cytologiczne spetnia kryteria Swiatowej Organizacji Zdrowia dla badan zalecanych
W przesiewie.

4f) Sposob zakonczenia udzialu w Programie

Realizator Programu po zakonczeniu kazdego etapu i na zakoriczenie realizacji programu
zlozy Wojtowi Gminy Bobrowniki pisemng szczegélows informacje zawierajaca dane
statystyczne oraz wnioski, opinie na temat przeprowadzonych dzialan.

Sprawozdanie z realizacji Programu zostanie przedstawione Radzie Gminy Bobrowniki,
wraz z ewentualng rekomendacja przedtuzenia Programu na kolejne lata. Sprawozdanie to
udostepnione zostanie réwniez do wiadomosci publicznej w formach zwyczajowo przyjetych



4g) Bezpieczenstwo planowanych interwencji
Planowane w ramach programu interwencje sa zalecane i bezpieczne.
4h) Kompetencje/warunki niezbedne do realizacji programu

- uzyskanie opinii prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych o Programie,

- uchwalenie programu przez Rade Gminy,

- zabezpieczenie srodkéw w budzecie gminy na realizacjg Programu,

- ostateczna kwalifikacja dziewczynek do udziatu w projekcie,

- wybor realizatora  szczepien — zaktadu opieki zdrowotnej spetniajacego wszystkie
wymagane przepisami warunki,

- zapewnienie nadzoru nad przebiegiem akcji szczepien oraz biezace monitorowanie
Programu.

4i) Skutecznos¢ planowanych dzialan

O skuteczno$ci planowanych dziatan programowych bedzie decydowaé dobra organizacja
wszystkich zalozen, od  przeprowadzenia akcji edukacyjnej, kwalifikacji uczestnikow
Projektu, doboru odpowiedniego i odpowiedzialnego realizatora az po stworzenie warunkow
finansowych zabezpieczenia jego realizacji.

W zakresie szczepien szczepionka 4-walentna uznawana jest przez ekspertéw za wysoce
skuteczng w zapobieganiu zmianom CIN1 i CIN2, AIS, przewleklej infekcji HPV, WIN1-3,
ValN 1-3 a takze zmianom niezlo$liwym wywolanym przez nieonkogenne typy 6 i 11.
Skuteczno$¢ szczepionki 4-walentnej w zakresie zapobiegania zakazeniom HPV 6,11,16,18
u kobiet seronegatywnych przed rozpoczeciem cyklu szczepien w wieku 15-26 lat Wynosi
100% w ciagu 5 lat obserwacji

5. Koszty programu:

Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) bedzie platny
w catosci ze srodkow wiasnych Gminy Bobrowniki.

5a) Koszt szczepien

Rok Ilos¢ Cena Koszt (z1) Koszt (zh)
realizacji planowanych szczepionki w danym roku
Programu szczepien (z}) kalendarzowym
2016 47 (3 dawki) 900 42 300 42 300

2017 54 (3 dawki) 9200 48 600 48 600




2018 50 (3 dawki ) 900 45 000 45 000

Calkowity
koszt 135900 135 900

Do ustalenia powyzszego budzetu przeznaczonego na szczepienia przewidziano koszt
jednostkowy szczepienia ( szczepionka + szczepienie) w wysokosci 900,00z1 brutto.

Sb) Pozostale koszty

Zaklada sig, ze w kazdym roku objetym Programem budzet gminy zabezpieczy $rodki
finansowe w wysokosci 3 000,00zt na promocjg Programu w zaktadanych formach.

6. Monitorowanie i ewaluacja:

Po zakoriczeniu realizacji Programu, zostanie on poddany ocenie w celu jego uzytecznosci
i ewentualnych propozycji dla dalszych dzialan. Zastosowane zostana metody jakosciowo-
ilosciowe takie jak: obserwacja oraz jako$ciowe typu: wywiad, przeprowadzone w formie
bezposredniej (pytania o zachowania, wiedzg). Na podstawie danych Narodowego Funduszu
Zdrowia bedzie prowadzony monitoring :

- szczepionych dziewczat pod katem zachorowalnosci na raka szyjki macicy,

- populacji szczepionych dziewczat w skali gminy, powiatu , wojewodztwa i kraju,

- zglaszania si¢ mieszkanek Gminy Bobrowniki na badania cytologiczne.

7. OKres realizacji Programu:

Program bedzie realizowany w okresie 3 lat — poczatek realizacji marzec 2016 rok. Wybor
realizatora Programu nastapi przez gming Bobrowniki w drodze otwartego konkursu ofert,
ogloszonego na podstawie art. 26 ust. 1, 3 i 4 ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r.
o dzialalnosci leczniczej (Dz. U. =z 2015r. 618 z pdézn. zm.). Rekrutacja uczestnikéw
programu przeprowadzona zostanie do marca 2016r. W kazdym roku szczepienia odbywaé
si¢ beda wedtug nastepujacego schematu :

I dawka szczepionki — marzec,

IT dawka szczepionki — maj,

I1I dawka szczepionki — wrzesien.

PRZEWODNICZACY RADY
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Materialy zrodlowe:
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Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U.z 2015r., poz. 618
Z pézn. zm.)

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne; finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz. U. z 2015r. poz.581 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 1 lipca 2005r. o ustanowieniu programu wieloletniego , Narodowy
program zwalczania choréb nowotworowych” ( Dz. U. z 2005 r. Nr 143, poz. 1200 z
pdézn.zm.)

Raport z sesji naukowej zorganizowanej przez Szkole¢ Nauk Spolecznych IFiS PAN
1 dziennik ,,Stuzba Zdrowia” w dniu 9 pazdziernika 2007 r. w Warszawie pod redakcja
naukowg prof. dr. Hab. Antonina Ostrowskiego i dr Mariusza Gujskiego oraz
Ogolnopolskiej Konferencji Naukowej ,Rak Szyjki macicy. Wybierz zycie”
zorganizowanej przez Sekcj¢ Ginekologii Onkologicznej Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego, Oddziat Gdanski Polskiego Towarzystwa Ginekologii Onkologicznej
w dniach 21 - 22 wrze$nia 2007 r. w Gdansku pod redakcja Dariusza Wydry i Janusza
Emericha,

Dane uzyskane z Internetu www.onkologia.org.pl, Krajowa Baza Danych
Nowotworowych,

Dane uzyskane z Internetu www.pzh.gov.pl Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego,
Zaktad Epidemiologii,

Opublikowane opinie Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych o programach
zdrowotnych dotyczacych profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego.
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szg%;zw Binko



