
ZESTAWIENIE POMIESZCZEŃ:
1 WEJŚCIE 23,24 m²
2 TOALETY 22,88 m²
3 PRYSZNICE 7,29 m²
4 SZATNIA SALA FITNESS 50,14 m²
5 POK. ZABIEGOWY - MASAŻ 10,13 m²
5a TOALETY 5,00 m²
6 SALA KOMPUTEROWA 33,68 m²
7 KUCHNIA CATERINGOWA 16,55 m²
8 TOALETY 4,07 m²
9 KOMUNIKACJA 4,05 m²
10 TOALETY 15,86 m²
11 SALA SZKOLENIOWA 164,47m²
12 KOMUNIKACJA 15,84 m²
13 KOMUNIKACJA 11,99 m²
14 POM. BIUROWE 13,57 m²
15 SZATNIA 7,72 m²

RAZEM 405,98 m²
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Istniejący otwór zamurować
cegłą pełną na zaprawie cementowej
o wytrzymałości Rc=8 MPa min. gr. 12cm

Iścianka G.K. na stelażu stalowym
na pełną wys. pom.
Płyty G.K. hydro od strony
pom. łazienki
hydroizolację wykonać zgodnie
z opisem

Iścianka G.K. na stelażu stalowym
na pełną wys. pom.

istniejące drzwi zdemontować
otwór drzwiowy zabudować
ścianą G.K. na stelażu
stalowym

wykonać w części pom. toalet
sufit podwieszony pod przewodami ins. went.
z płyt G.K. na stelazu stalowym

wykonać
otwór drzwiowy zgodnie z rys. konstrukcji
zamontować nadproże zgodnie
z rys. konstrukcji
zamontować drzwi

Zakres robót budowlanych wewnątrz budynku na poziomie parteru:
1. skucie istniejącej posadzki na całej pow.  do warstwy konstrukcyjnej ok. 3-5cm (wyrównanie
poziomów posadzki)
2. demontaż schodów stal w pom. nr 7
3. wykonanie fragmentu stropu zaślepiającego otwór schodowy wg. konstrukcji
4. poszerzenie otworów drzwiowych do pom. nr 1, 12, 13 wyjściowych, montaż nadproży
drzwiowych  wg. konstrukcji
5. wykonanie otworu drzwiowego do pom. nr 5 wg. konstrukcji nadproże L120 montaż
6. wykonanie otworu drzwiowego do pom. nr 14 wg konstrukcji nadproże L120 montaż
7. demontaż drzwi i zamurowanie otworów drzwiowych do pom. nr 4, 5a
8. demontaż ściany działowej w pom. nr 8 oraz części ścianek w pom. nr 2,3
9. demontaż okna i zamurowanie otworu okiennego w pom. nr 3
10. skucie płytek ceramicznych ze scian i posadzekw pom. nr 2, 3, 8
11. wykonanie otworu drzwiowego w pom. nr 2 w ściance działowej montaz nadproża l 120
12. wykonanie otworu drzwiowego w pom. nr 9 w ścianie nośnej zewnętrznej nadproże l 120
MONTAŻ
11. montaż 7szt. nadproży drzwiowych
12. wykonanie warstwy wyrównawczej posadzki na całej pow.
13. wykonanie posadzek z płytek ceramicznych 60/60 antyposlizg. W pom. nr 4,6 podłoga z
paneli podłogowych PCV.
14. Wykonanie ścianek działowych z płyty G.K. na stelazu stalowym  pom. nr 15
15. wykonanie ścianek działowych z płyty G.K. na stelażu stalowum na pełną wys. pom. W
pom. mokrych płyta gipsowa hydro NR 2,3, 5,5a,8,10
16. w pom. nr 2, 3, 5a ,7, 8, 10 wykonać przed ułozeniem płytek hydroizolację na ścianach i
posadzce. Należy wybrac rozwiązania systemowe. Poniżej przykładowe rozwiązanie
hydroizolacji pom. mokrych:
a. sprawdzenie stanu podłoża i przygotowanie (Oczyścić podłoże z kurzu i pyłu i

zanieczyszczeń. Usunąć wykwity, luźne cząstki materiału podłoża, nierówności i ubytki
podłoża -skucie, zeszlifowanie, wypełnienie zaprawą wyrównawczą . Podłoże musi być
suche i nośne – dotyczy podłóg i ścian

b. wykonać warstwę gruntującą na ścianach i podłodze
c. wyznaczyć na ścianach strefy mokre (umywalka, brodzik, muszla klozetowa) W pom.

łazienek i hydroforni podłoga w całości jest strefą mokrą)
d. zabezpieczyć przejścia instalacji (uszczelki) oraz naroża ścian i styki ściana podłoga

(taśma). Taśmy i uszczelki wklejane na zaprawie uszczelniającej
e. wykonać uszczelnienie naroży na styku ściana -podłoga
f. wykonać hydroizolację stref mokrych na ścianach x2
g. wykonać hydroizolację na całej podłodze łazienki x2
 wykonać uszczelnienie naroży na styku ściana -podłoga brodzika i uszczelnienie odwodnienia

(mata)
j. wykonać warstwę gruntującą
l. wykonać warstwę hydroizolacji podłogi łazienki x2
m. ułożyć płytki na ścianach na pełnej wysokości pomieszczenia na elastycznej zaprawie

klejowej –  Glazurę na styku ścian szlifować pod kątem 45 stopni. Nie używać listew
wykończeniowych

n. ułożyć płytki na podłodze na półpłynnej zaprawie do płytek podłogowych – nie układać
płytek na plackach

o. wykonać fugi – elastyczna zaprawa fugowa,  w narożach – elastyczna zaprawa dylatacyjna
(silikon)

p. lustra w pom. łazienek bezramowe przyklejane do płytek
q. zamontować wyposażenie
17. wykonać zabudowę kanałów instalacji wentylacji mechanicznej w pom. nr4, 6, 10, 11
18. wykonać zabudowę przewodów i elementów instalacji wod.ka. w pom. nr 2,3, 5a
19. wykonać sufit podwieszony z płyty G.K. na stelażu stalowym w części pom. nr 2, 3, 10
20. przygotowanie ścian do malowania - mycie,usunięcie starych powłok, konieczne
uzupełnienia tynków
21. malowanie scian
22. montaż wyposażenia
23. montaż stolarki
24. UWAGA!!!! - wymiary sprawdzic na budowie. Wymiana stolarki okiennej do decyzji inspektora
nadzoru

zabudować przewody instalacji
wentylacji mechanicznej
Min. wys. zabudowy 25cm
Dostosować do wys. instalacji

izabudować przewody instalacji
wentylacji mechanicznej
Min. wys. zabudowy 25cm
Dopasować do wys. przewodów

izabudować przewody instalacji
wentylacji mechanicznej płytą
G.K. na stelażu stalowym
Min. wys. zabudowy 25cm

izabudować przewody instalacji
wentylacji mechanicznej płytą
G.K. na stelażu stalowym
Min. wys. zabudowy 25cm
Dopasować do wys. przewodów
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istniejące drzwi zdemontować
powstały otwór zabudowaćpłytą
G.K. na stelażu stalowym
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zabudować przewody instalacji
wentylacji mechanicznej
Min. wys. zabudowy 25cm

 zdemontować okno
zabudować otwór cegłą pełną
gr. 25cm

 zabudować proj. instalacje
ścianką z płyt G.K. hydro
na stelażu stalowym.
Wykonac hydroizolację
zgodnie z opisem

 zabudować proj. instalacje
ścianką z płyt G.K. hydro
na stelażu stalowym.
Wykonac hydroizolację
zgodnie z opisem

 zabudować proj. instalacje
ścianką z płyt G.K. hydro
na stelażu stalowym do wys. parapetu
okiennego.
Wykonac hydroizolację
zgodnie z opisem

izabudować przewody instalacji
wentylacji mechanicznej płytą
G.K. na stelażu stalowym
dopasować do wys. przewodów

w istniejącej ścianie
wykonać otwór drzwiowy
osadzić nadproże systemowe L120
zamontować drzwi

skuć posadzki na całej powierzchni do warstwy konstrukcyjnej
ok 3-5cm
wykonać wylewkę wyrównującą 1cm
w pom. mokrych toalety wykonać hydroizolacje
zgodnie z opisem
ułozyć nowe posadzki"
pom. nr 4 [anele podłogowe drewniane lub PCV
w pozostałych pom. płytki ceramiczne antypoślizg 60/60cm
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płyta G.K.
na stelażu
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Iścianka G.K. na stelażu stalowym
na pełną wys. pom.
Płyty G.K. hydro od strony
pom. łazienki
hydroizolację wykonać zgodnie
z opisem

istniejące drzwi zdemontować zamontować drzwi zewnętrzne
otwór drzwiowy powiększyć do szer. 110cm zgodnie z konstr.
zamontować nadproże zgodnie z konstr.
skrzydło drzwi nie mniejsze niż 100cm otwierane
tak by światło otworu pomiędzy drzwiami
a framugą nie było mniejsze niż 90cm
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istniejące otwór odtworzyć zamontować drzwi zewnętrzne
otwór drzwiowy powiększyć do szer. 110cm zgodnie z konstr.
zamontować nadproże zgodnie z konstr.
skrzydło drzwi nie mniejsze niż 100cm otwierane
tak by światło otworu pomiędzy drzwiami
a framugą nie było mniejsze niż 90cm
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istniejące otwór
powiększyć do szer. 120cm zgodnie z konstr.
zamontować nadproże zgodnie z konstr.
skrzydło drzwi nie mniejsze niż 100cm otwierane
tak by światło otworu pomiędzy drzwiami
a framugą nie było mniejsze niż 90cm

istniejące otwór
powiększyć do szer. 120cm zgodnie z konstr.
zamontować nadproże zgodnie z konstr.
skrzydło drzwi nie mniejsze niż 100cm otwierane
tak by światło otworu pomiędzy drzwiami
a framugą nie było mniejsze niż 90cm

EI30

istniejące drzwi zdemontować
zmontować drzwi EI30
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nad całym pom. nr 10
sufit podwieszony z
płyt g.k. na stelazu
stalowym, pod przewodami
inst. wentylacji

zdemontować istniejące
schody stalowe
wykonać strop nad piwnicą
wg. konstrukcji
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stolarka okienna
wymiana stolarki została ujeta w kosztorysie.
inspektor nadzoru decyduje
o konieczności jej wymiany.
-dotyczy wszystkich okien
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wykonać otwór
drzwiowy 100/205
nadproże L120
zamontować
drzwi zewnętrzne
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