UCHWALA NR 1V/34/19
RADY GMINY BOBROWNIKI

z dnia 31 stycznia 2019 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2019

Na podstawie art. 4! ust. 1, ust. 2 i ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. 22018 r. poz. 2137 z pdzn. zmianami.), art.10 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz.U. z2018 r., poz. 1030 z p6zn. zm.) oraz
zart. 18 ust. 2, pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z2018r.
poz. 994 z p6zn. zm.)

Rada Gminy Bobrowniki
uchwala:

§ 1. Przyja¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2019, zwany dalej ,,Programem” — o tre$ci stanowiacej zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Srodki finansowe na realizacj¢ zadan, ujetych w,Programie”, zostaly zabezpieczone w budzecie
Gminy Bobrowniki na 2019 rok.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Bobrowniki

Adam Nocun
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Zatgcznik Nr 1 do uchwaty Nr 1V/34/19
Rady Gminy Bobrowniki
z dnia 31 stycznia 2019 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA 2019 ROK

1. WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2019 rok jest kontynuacja i rozwini¢ciem dziatan podejmowanych przez Gmine w latach
ubieglych, uzupeliony o zdobyte doswiadczenia. Te za§ potwierdzaja, iz dziatania w zakresie
profilaktyki irozwigzywania problemoéw alkoholowych nalezy prowadzi¢ tacznie z dziataniami
zapobiegajacymi zjawisku narkomanii. Bowiem zachowania ryzykowne dzieci i mlodziezy najczesciej
wystepuja rownoczesnie, a przestanki siggania po alkohol jak ipo narkotyki idopalacze sg czesto
identyczne. Wedlug badan naukowych istnieja dowody na to, iz picie alkoholu czgsto poprzedza sigganie
po narkotyki idopalacze. Ponadto picie alkoholu lub odurzanie si¢ substancjami psychoaktywnymi
wspotwystepuje z zachowaniami agresywnymi i przestepczymi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji dzialan zwigzanych
z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie Gminy Bobrowniki. Program ma na celu
tworzenie spojnego systemu dzialan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania
powstawaniu nowych problemow alkoholowych iinnych uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktore
aktualnie wystepuja. Konsumpcja alkoholu w sposob istotny wpltywa na zdrowie fizyczne i psychiczne
zardbwno jednostek jak irodzin, ajej konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie,
uzaleznionych ale wplywaja na cala populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod
spotecznych tj. przestepczosé, ubdstwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe i1 winno by¢
przedmiotem troski ze strony organdéw administracji rzadowej isamorzadowej . W obecnej dobie
nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto pomaga¢ osobom, rodzinom, dzieciom dotknigtym problemem
alkoholizmu, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i efektywniej. Pomagaé to nie tylko minimalizowac
skutki alkoholizmu ale przede wszystkim zapobiegaé, czyli edukowaé, uswiadamia¢, wskazywac
alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktami.
Pomaga¢ to rowniez podejmowal dzialania polegajace na ksztattowaniu prawidtowych postaw
osobowosciowych, uczy¢ umiejetnoSci mowienia ,,nie” wszelkim uzywkom kiedy to czlowiek jest
poddany presji otoczenia. Nalezy zwroci¢ uwage, ze uzaleznienie nie dotyczy tylko alkoholu,
narkotykow, ale réwniez innych nieracjonalnych zachowan tj. uprawianie gier hazardowych, zbieractwo.
Bardzo czgsto stanowi to ucieczke od problemow dnia codziennego. Uzaleznienia mogg by¢ pojedyncze
lub ztozone, mogg si¢ krzyzowaé, zmienia¢. Powodujg one choroby wyniszczajgce psychike, a w dalszej
kolejnosci niszczg zycie rodzinne, zawodowe, towarzyskie. W osobie uzaleznionej nast¢puja zmiany
charakterologiczne, ktore objawiaja si¢ brakiem obowigzkowoS$ci, oslabieniem woli i zainteresowan.
Dlatego tak wazne jest uczestnictwo w programach opracowanych w celu ,,walki” z natogiem.

Uzaleznienia behawioralne (czynno$ciowe)- rozumie si¢ przez to zaburzenia zachowania
o charakterze natogowym, niezwiazane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore wiaza sie
z odczuwaniem przymusu ibrakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz
kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia. Przyklady
uzaleznien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm,
zakupoholizm, uzaleznienie od seksu/ pornografii, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, uzaleznienie od
telefonu komérkowego, kompulsywne objadanie sig.

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cale populacje. S3 to dziatania profilaktyczne
adresowane do calych grup bez wzgledu na stopien indywidulanego ryzyka wystepowania probleméw
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, srodkoéw odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkéw
zastgpczych inowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest
zmniejszenie lub eliminowanie czynnikow ryzyka i wzmocnienie czynnikow wspierajacych prawidtowy
rozwoj. Profilaktyke uniwersalng bedziemy realizowali poprzez programy profilaktyczne w placéwkach
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oswiatowych skierowane do ucznidéw iich rodzicow. Glowny nacisk bedzie potozony na: wskazanie
alternatywnych form spedzania czasu wolnego, rozwijanie swoich pasji i zainteresowan, umiejetnego
nazywania 1iokazywania uczu¢ iemocji, nabycie umiej¢tnosci prawidtowego porozumiewania si¢
zardwno w grupie rowiesniczej jak i w rodzinie.

Profilaktyka selektywna- ukierunkowana na jednostki igrupy zwiekszonego ryzyka. Sg to
dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje
spoteczna, rodzinna, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa narazone na wigksze od
przecigtnego ryzyko wystgpienia problemoéw wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzen zdrowia psychicznego. Dzialania ztego poziomu
profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do takiej grupy, czyli np. bycie
dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzgledu na wystepowanie zaburzen lub probleméw
psychicznych utakich dzieci. Profilaktyka selektywna jest wiec przed wszystkim dziataniem
uprzedzajacym, anie naprawczym. Profilaktyke selektywna bedziemy realizowali poprzez
dofinansowanie dziatan $wietlic profilaktyczno-wychowawczych w placoéwkach Oswiatowych tj Saczéw,
Siemonia, Bobrowniki , Dobieszowice aprzede wszystkim w Gminnym Klubie Mtodziezowym
w Rogozniku - w zajeciach organizowanych przez $wietlice iklub uczestnicza dzieci zrodzin
z problemem.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Bobrowniki na 2019 rok ma charakter dokumentu rocznego. Okoliczno$¢ ta
nakazuje opiera¢ planowane w nim dziatania na podstawach finansowych okre$lonych w przyjetym na
dany rok budzecie Gminy Bobrowniki, bazowaé¢ w realnie podejmowanych dziataniach na istniejacej
infrastrukturze organizacji i podmiotow, ktoére w okresie danego roku sa w stanie zapewni¢ realizacje
przyjetych zadan i priorytetow. Roczna perspektywa zadan powoduje, ze wigkszo$¢ znich bedzie
kontynuacja z lat poprzednich, szczegdlnie jesli sg adresowane do szerokiego grona odbiorcow.

Inicjatywy realizowane w ramach Programu skierowane sa do dzieci i mlodziezy oraz os6b dorostych
w jakikolwiek sposob zwigzanych z problemem uzaleznien badz zagrozonych prawdopodobienstwem
jego wystapienia.

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajgce zustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii, ktére dostosowane sa do
lokalnych potrzeb i celow. Zwigzane sa przede wszystkim z posiadanymi zasobami finansowymi, a takze
mozliwo$ciami prowadzenia okre§lonych dziatan w oparciu o lokalne zasoby instytucjonalne i osobowe
oraz niezbedne zaangazowanie ze strony podmiotéw zewngtrznych.

Szkody powodowane przez alkoholizm, jak iryzykowne oraz szkodliwe spozywanie alkoholu
wystepuja w wielu wymiarach:
a) jednostkowym (oddziatuja negatywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne osob pijacych),
b) spolecznym (negatywne oddziatywanie na zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkéw rodzin, przemoc

w rodzinie, zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przestgpczo$¢, wypadki samochodowe, ubdstwo
i bezrobocie, etc.),

c) ekonomicznym

(koszty: leczenia, wypadkow drogowych, zaangazowania wymiaru sprawiedliwos$ci, systemu
pomocy spotecznej iubezpieczen, lecznictwa odwykowego, przedwczesnej umieralnosci, spadek
wydajnosci pracy, etc.).

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) kwalifikuje alkohol na trzecim miejscu wéréd czynnikow
ryzyka majacych wptyw na zdrowie i zycie ludnosci i wymienia ponad 60 rodzajow urazoéw i schorzen,
ktorych przyczyng moze by¢ alkohol.

W Polsce podstawe prawna rozwigzywania problemow alkoholowych stanowi ustawa
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U.
z 2015 r. poz. 1286). System profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych jest realizowany
na trzech szczeblach administracji publicznej, tj.: centralny, wojewoddzki i gminny.

II. Zasoby doprowadzenia dzialalnosci profilaktycznej i pomocowej
1. Zasoby instytucjonalne i organizacyjne

- Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
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- Punkt Konsultacyjny dla 0oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin
- Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

- Szkotly podstawowe i przedszkola

- Profilaktyczne $wietlice opiekunczo — wychowawcze

- Klub Mtodziezowy

- Gminne Centrum Kultury i Sportu

- Policja

- Sad Rejonowy

- Zaktady Opieki Zdrowotnej

- Grupa wsparcia AA "Nadzieja"

- inne podmioty, ktéorym zlecane sa zadania Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

2. Zasoby osobowe
- Pelnomocnik Wajta ds. profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkotykowych
- Psychiatra i Psychoterapeuta pracujgcy w punkcie konsultacyjnym
- Pedagodzy szkolni
- Wychowawcy profilaktycznych §wietlic opiekunczo — wychowawczych
- Wychowawcy Klubu Mlodziezowego
- Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- Lekarze
- Funkcjonariusze Policji
- Pracownicy socjalni
- Kuratorzy, sedziowie i prokuratorzy
- Asystenci Rodzinni

3. Realizator Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii - Urzad Gminy w Bobrownikach.

Koordynator i osoba odpowiedzialna za realizacj¢ zadan Programu - Pelnomocnik Wéjta ds. profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych i narkotykowych.

III. Cel strategiczny Programu
Prowadzenie dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien.
IV. Kierunki dzialan:

- wzmacnianie integracji systemow wsparcia dla 0sob uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych oraz cztonkoéw
ich rodzin

- realizacja programow dotyczacych zagadnien podnoszacych s$wiadomo$¢ w zakresie zdrowotnych,
psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania alkoholu

- realizacja programow profilaktycznych ksztattujacych kompetencje osobowosciowe mtodych Iudzi oraz
ich zdolnosci interpersonalne niezbedne dla satysfakcjonujacego funkcjonowania wsroéd rowiesnikéw bez
pomocy alkoholu, papierosoéw, narkotykéw i dopalaczy

- utatwienie dostepnosci programow edukacyjnych dla oséb dorostych dotyczacych problemow zwigzanych
z uzywaniem alkoholu iinnych substancji psychoaktywnych, promujacych zdrowy tryb Zycia m.in.
poprzez preferowanie programow profilaktycznych w szkotach obejmujacych oprocz miodziezy takze
rodzicéw/prawnych opiekunow.
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- profilaktyczne dziatania alternatywne, wskazujagce na mozliwos$¢ atrakcyjnego spedzania wolnego czasu
oraz promowania prozdrowotnego stylu zycia.

- wzmozenie dziatan zwigzanych z kontrola sprzedazy alkoholu i papieroséw nieletnim.
V. Zadania Programu

1. Zwiekszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow oraz osob zagrozonych uzaleznieniem.

- Prowadzenie na posiedzeniach Gminnej Komisji RPA rozméw motywujacych do podjecia leczenia
odwykowego przez osoby zgtoszone

- Kierowanie oséb z problemem alkoholowym na badania psychologiczno — psychiatryczne celem wydania
opinii przez biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

- Wnioskowanie do sgdu w sprawie orzeczenia obowigzku leczenia odwykowego
- Kierowanie 0sob uzaleznionych i wspétuzaleznionych do przychodni odwykowych

- Udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym w grupie AA "Nadzieja" dziatajacym
na terenie gminy (konsultacje, terapia grupowa dla 0so6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych)

- udzielanie pomocy doraznej, interwencyjnej i terapeutycznej w zakresie uzaleznienia od alkoholu przez
psychologa, terapeute zatrudnionych w Punkcie Konsultacyjnym dla 0s6b z problemem alkoholowym i ich
rodzin

- dysponowanie aktualnymi informacjami na temat mozliwosci pomocy i kompetencji poszczegolnych stuzb,
ktore mozna angazowac w profesjonalng i systemowa pomoc dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin

2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe inarkotykowe pomocy
psychologicznej i prawnej, w szczegélnoSci ochrony przed przemoca w rodzinie.

- Udzielanie porad psychologicznych w ramach kontynuacji dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla oséb
z problemem alkoholowym i ich rodzin

- Wdrazanie procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie (Niebieska Karta)

- Wspomaganie realizacji funkcji opiekunczo — wychowawczych, kompensacyjnych i wyréwnawczych
w profilaktycznych $wietlicach opiekunczo — wychowawczych oraz klubie mlodziezowym. Finansowanie
zaje¢, doposazenie w pomoce i materialy, dozywianie.

- wspblpraca w ramach lokalnej koalicji na rzecz skutecznego przeciwdzialania przemocy i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien pomigdzy: Gminna Komisja RPA, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Punktem
Konsultacyjnym, grupg AA "Nadzieja", zespolem interdyscyplinarnym do spraw przemocy

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

- Organizowanie i finansowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu bez uzywek, szczegdlnie
przez dzieci i mlodziez (gminne imprezy kulturalno — sportowe, wypoczynek zimowy oraz letni, §wiateczny)
- Wspieranie inicjatyw promujacych zdrowy styl zycia (wyjazdy na pozagminne imprezy sportowe)

- Finansowanie przedsiewzie¢ i dziatan zwigzanych z pierwszorzedowa profilaktyka uzaleznien, przede
wszystkim warsztatow interaktywnych, programow profilaktyczno — wychowawczych oraz innych form
tematycznych zajg¢ kierowanych do dzieci i mtodziezy

- Udziatl w ogdlnopolskich kampaniach profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA i Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii

- Edukacja publiczna w zakresie problematyki nikotynowej, alkoholowej inarkomanii (zakup
specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji)

- Organizowanie szkolen dla wychowawcow irodzicow dotyczacych zdobywania wiedzy iumiejetnosci
rozwigzywania problemow spolecznych dzieci i mlodziezy

- Podnoszenie kompetencji 0so6b pracujacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien
poprzez udzial w szkoleniach, konferencjach i seminariach tematycznych
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4. Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych ioséb fizycznych stuzacych
rozwiazywaniu problemow alkoholowych i narkotykowych.

- Wspieranie organizacji pozarzadowych w realizacji konkretnych przedsigwzig¢ z zakresu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych i1 narkotykowych.

- Wspdtpraca z ruchami samopomocowymi, szczegdlnie z klubami AA.

- Udzielanie pomocy kuratorom sagdowym sprawujagcym opieke i nadzor nad osobami poddanymi leczeniu
odwykowemu i ich rodzinami.

- Wspieranie wszelkich inicjatyw spolecznych w zakresie wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow art. 13 i 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowania przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego.

- Opiniowanie przez Gminna Komisj¢ RPA wnioskéw w sprawie wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

- Kontrola punktéw sprzedazy ipodawania napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.

- Wspotpraca z Policja w zakresie interwencji w stosunku do os6b naruszajacych ustawowy zakaz sprzedazy
1 spozywania alkoholu.

- Wystepowanie do sadu w charakterze oskarzyciela publicznego.
- Sktadanie do organow policji wniosku o wszczecie postgpowania dowodowego.

- Badanie dostgpnosci sprzedazy alkoholu nieletnim wraz z kampania informacyjng w punktach sprzedazy
napojow alkoholowych.

- Podejmowanie dziatan interwencyjnych w zgloszonych przypadkach sprzedazy napojow alkoholowych
nieletnim i osobom nietrzezwym.

6. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
- Cztonkowie Komisji otrzymujg wynagrodzenie za udziat w posiedzeniach komisji.
- Podstawe wynagrodzenia stanowi lista obecnosci z posiedzenia komisji.

- Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuje wynagrodzenie
w wysokosci 250,00 zt brutto za udzial w posiedzeniu, natomiast cztonkowie GKRPA otrzymuja
wynagrodzenie w wysokosci 150 zl brutto za udziat w posiedzeniu.

- Wynagrodzenie bedzie platne przelewem na rachunek bankowy posiadacza konta bankowego do 14 dni od
daty wplywu listy obecnosci.

Przewodniczacy Rady Gminy
Bobrowniki

Adam Nocun
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PRELIMINARZ BUDZETOWY 2019

Rozdzial 85154.
85154 — Przeciwdzialanie alkoholizmowi

Plan budzetowy z przeciwdzialania alkoholizmowi na realizacje ponizszych zadan — 128.600,00 z}
1. Profilaktyczne Swietlice opiekunczo — wychowawcze
2. Punkt Konsultacyjny dla 0s6b z problemem alkoholowym i ich rodzin (psychiatra, psychoterapeuta)
3. Gminny Klub Mtodziezowy
4. Badania w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i optaty sadowe
5. Badanie dostgpnosci sprzedazy alkoholu nieletnim, szkolenie sprzedawcow
6. Dziatalno$¢ Petnomocnika i Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
Plan budzetu na dziatania z Rozdziatu 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi

Rozdzial 85153.
85153 — zwalczanie narkomanii
Plan budzetowy w ramach zwalczania narkomanii na realizacje¢ ponizszych zadan — 56.400,00 z1

1. Warsztaty i programy profilaktyczno — wychowawcze
2. Wypoczynek feryjny oraz wakacyjny

3. Gminne imprezy kulturalno — sportowe

4. Edukacja dorostych (szkolenia)

Laczna kwota w budzecie na realizacje Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii wynosi 185.000,00 zt na rok 2019.

Przewodniczacy Rady Gminy
Bobrowniki

Adam Nocun
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